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Вася!!! А давай кто выше пульнет!!! Я вон как нарисовал 
петлю в кулуаре – под самым козырьком!! Слабо до ко-
зырька?!  Погнали!! – из диалогов в горах…

Лавинная 
безопасность

С 
каждым годом стремитель-
но растет количество снегохо-
дов и снегоходчиков, приезжа-
ющих к нам в Хибины. Многие  

катаются на серьезных горниках и не-
плохо управляются с ними. Количество 
экстремалов и техники растет с каждым 
годом в геометрической прогрессии.  
Сейчас как никогда остро возник во-
прос лавинной безопасности при ката-
нии на снегоходах в горах, ведь за по-
следние несколько лет уже появились 
первые жертвы лавин среди снегоход-
чиков в России (кстати, в США, по ста-
тистике, в лавинах гибнет больше сне-
гоходчиков, чем фрирайдеров и горно-
лыжников).  
Рассмотрим вкратце 3 наиболее важ-
ных, общих вопроса:
1. Лавины – откуда они берутся, когда и 
где чаще сходят.
2. Пассивная безопасность: Как избе-
жать попадания в лавину.
3. Активная безопасность: Какое спаса-
тельное оборудование брать с собой в 
горы и как его использовать.

1. ЛАВИНЫ    
Лавина – это, попросту говоря, обвал сне-
га со склона горы.  Наиболее часто это 
происходит на склонах крутизной от 20 до 
50 градусов (помните, что при визуальной 
оценке человеку свойственно завышать 
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крутизну до двух раз). На склонах положе 
20 град. уклона для движения  снега недо-
статочно, выше 50 град снег начинает ска-
тываться вниз, не накапливаясь на скло-
не. Это самые соблазнительные по кру-
тизне склоны для катания на снежиках.  
Чаще всего лавины сходят во время или 
в течении 3-х дней после сильных снего-
падов или метелей, во время оттепелей, 
сильного нагрева склонов солнцем (вес-
ной в полуденные часы), а также после 

сильных морозов, в результате которых 
на границе грунта и снега образуется не-
стабильный горизонт глубинной изморо-
зи – рыхлый прослой снега со структурой 
сахарного песка. Спусковым механизмом 
для схода лавины может послужить мно-
жество факторов. Например, порыв ве-
тра, обрушение снежного козырька, рез-
кий перепад температуры, спускающий-
ся лыжник или едущий снегоход. Наибо-
лее опасные места для катания – снежные 

поля, где могут сходить «осовы» - пласто-
вые лавины больших объемов и лавин-
ные кулуары – крутые борозды на склонах, 
по которым лавины сходят по несколько 
раз в год. На склонах самые стабильные 
участки – самые углубленные, то есть те, 
где летом течет вода. Самые опасные – 
выпуклые и вогнутые перегибы скло-
нов, причем выпуклые намного опаснее, 
так как на них сильнее всего проявляются 
разрывные напряжения снежной толщи. 

2. ПАССИВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ.     
Как избежать попадания в лавину. 
Катаясь на снегоходе в горах, соблюдайте 
несколько простых правил. 
– Всегда анализируйте лавинную ситу-
ацию: если идет интенсивный снегопад 
или он был недавно, если была метель – 
в течение трех дней сохраняется  высо-
кая лавинная опасность. Кататься мож-
но, но не нужно штурмовать вершины и 
крутые перевалы. Предупрежден – зна-
чит вооружен! 
– Снегоход, едущий по долине, не прово-
цирует сход лавины. Снегоход, едущий по 
лавиноопасному склону, является мощ-
ным провокатором схода лавины.
– «Не стой под стрелой!!!» Лавиноопас-
ные участки преодолеваются строго по 
одному. Не стойте группой под лавино-
опасным склоном. Если вы все-таки ре-
шили испытать судьбу и устроили сорев-

5. СНЕГОХОДЧИК ЛЕГ СРЕДИ СНЕЖНЫХ БЛОКОВ 
сошедшей лавины, чтобы попробовать ощущения, 
которые испытывает человек,  попавший в лавину.

4. ТЕЛО СОШЕДШЕЙ ЛАВИНЫ 
часто состоит из блоков плотного 

снега с острыми гранями

3. ЛАВИНЩИКИ
такой тип лавин 
называют «осов». 

8. МАРИНА ВИКУЛИНА 
Сотрудник МГУ 
им. М.В. Ломоносова 
осматривает линию 
отрыва свежей лавины.

6. ЛАВИННАЯ ЛОПАТКА 
сделана из специального

легкого, но прочного
пластика, имеет удобную 

телескопическую ручку.

7. ТОЛЩИНА УСТУПА
отрыва лавины 

в этом месте 
составляет 

более 1,5 м.

1. ЛАВИННЫЙ ТРАНСИВЕР (БИПЕР)
надет на каждого спасателя. Этот 
прибор предназначен для поиска 
пострадавших в лавине.

2. ЛАВИННЫЙ ЩУП
очень важный инструмент 
при проведении поисково-
спасательных работ. 
С его помощью зондируют 
снежную толщу для поиска 
пострадавших.
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нование «кто выше заедет», помните, 
что это самый опасный аттракцион, кото-
рый можно придумать, ведь делающий на 
склоне петлю снегоход подрезает снеж-
ные пласты, провоцируя сход лавины…
– Сообщите о планируемом маршруте в 
местную службу МЧС. Запишите на всякий 
случай телефон дежурного МЧС.
– Обязательно и всегда используйте инди-
видуальное спасательное оборудование.

3. АКТИВНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ    
Какое снаряжение брать с собой в горы, 
и как его использовать:
  Минимальный комплект индивидуаль-
ного спасательного оборудования сне-
гоходчика в горах: 1. лавинный транси-
вер (бипер) 2. лавинный щуп. 3. лавин-
ная лопата.  Дополнительно рекоменду-
ем использование рюкзаков с надува-
ющейся воздушной подушкой, которая 
удерживает попавшего в лавину челове-
ка на поверхности. 
Кроме владения спасательным обору-
дованием необходимо уметь им поль-
зоваться. Тренинги, которые мы прово-
дим для снегоходчиков в Хибинах, по-
казали, что первые учебные поисковые 
работы длятся 5-10 минут, вторые – 2-3, 
третьи –1-2 минуты. 
Что такое бипер и как он работает? Би-
пер – это электронный прибор, который 
совмещает в себе приемник и передат-
чик импульсов определенной частоты. 
Обычно носится на специальном ремеш-

ке под верхней одеждой. Во включен-
ном состоянии испускает периодические 
радиоимпульсы. Катание со включен-
ным бипером без компании или напар-
ника практически бессмысленно,  так 
как некому будет спасать. В случае если 
сошла лавина, и в ней оказался один 
или несколько человек из группы, все 
оставшиеся на поверхности люди долж-
ны приступить к немедленным поискам. 
Для этого необходимо ВСЕМ переклю-
чить свои приборы из режима переда-
чи сигнала в режим приемника и начи-
нать поиски пострадавших. Поиск с по-
мощью бипера напоминает автоматизи-
рованную игру «холодно – горячо» в  на-
правлении пострадавшего прибор в ру-
ках спасателя испускает более гром-
кий звуковой сигнал и показывает мень-
шее расстояние на табло. Двигаясь по 
поверхности лавины, спасатели дохо-
дят (точнее, добегают –  все поиски про-
водятся бегом) до места, где сигнал са-
мый мощный, это место помечается или 
варежкой или любым другим заметным 
на снегу предметом, затем толщу снега 
необходимо прозондировать лавинным 
щупом. (В этом месте обучаемые задают 
традиционный вопрос: «А если в глаз?») 
После того, как удастся нащупать по-
страдавшего, щуп оставляется в этом 
месте для того, чтобы во время копания 
не сбиться с верного направления. Да-
лее, с помощью лавинных лопаток, изо 
всех сил, часто меняясь, пострадавшего 

выкапывают. После извлечения на по-
верхность пострадавшему необходимо 
очистить дыхательные пути от снега и 
оказать первую медицинскую помощь.
Наиболее сложная поисковая ситуация, 
когда недалеко друг от друга в лави-
не находятся несколько пострадавших. 
Подготовка к такой ситуации требует бо-
лее продвинутых тренировок. Важно то, 
что для минимального комплекта спаса-
тельного оборудования нужны именно 
бипер, щуп и лопата. Отсутствие лопаты 
или щупа увеличивает время спасения 
пострадавшего в разы.
В рамках отведенного для статьи объема 
мы не в состоянии подробно рассказать 
Вам, как уберечься от лавин при ката-
нии на снегоходе в горах, но мы обозна-
чили проблему в целом и наиболее важ-
ные моменты, которые снегоходчику не-
обходимо знать перед поездкой в горы. 
Тренировки по поиску пострадавшего с 
помощью бипера лучше проводить с по-
мощью руководства, прилагаемого к Ва-
шему прибору.
Информацию о лавинах рекомендуем по-
лучить из книг: Отуотер «Охотники за ла-
винами»,  «Чувство снега – руководство 
по оценке лавинной опасности» (перевод 
Е. Подольского, под ред. М. Панкова).
Кроме того, рекомендуем пройти курсы 
по оказанию первой помощи, например, 
те, которые организует общество «Крас-
ный крест», – всегда в жизни пригодит-
ся – не только в горах. 

9. ЛАВИНА ТИПА «ОСОВ»
из свежевыпавшего снега. Хибины, 

район перевала Партомчорр. Подъехавший 
через минуту после схода лавины снегоход 
буквально утонул в насыщенном воздухом 

рыхлом лавинном снегу. 

10. ЛАВИНА «ИЗ ТОЧКИ» –
распространенное весеннее явление 
в горах. Тело лавины состоит 
из комков мокрого снега.

РЕКЛАМА


